
BESKRIVELSE AV MOBIL 
TRYGGHETSALARM
EN MOBIL TRYGGHETSALRM ER ET VERKTØY 
FOR Å ØKE TRYGGHET HJEMME OG NÅR DU 
FERDES UTENDØRS, OG GIR ØKT 
SELVSTENDIGHET.

Liten og lett, og bæres rundt hals eller legges i 
lomme. 
Har innebygd høyttaler/mikrofon

Knapper
•	 Gul knapp: Alarmknapp merket SOS.
•	 On/Off: av/på-knapp
•	 2 og 1: ingen funksjon

Indikasjonslamper 
-Rød: blinker hvert sekund når enhet er PÅ. 
-Gul: dobbelt blink hvert 5 sek: forbindelse og 
GSM 
-Gul: enkle blink: ikke forbindelse men har 
GSM. 
-Rødt og Gult: oppstart.
USB 
-MicroUSB : Innstikk for lader

HVORDAN UTLØSES EN 
MOBIL TRYGGHETSALARM
MOBIL TRYGGHETSALARM UTLØSES VED Å 
TRYKKE PÅ DEN GULE KNAPPEN. DET 
OPPRETTES ETTER HVERT KONTAKT MED 
RESPONSSENTER, OG OPERATØR VIL SNAKKE 
MED DEG FOR Å SPØRRE HVORDAN DU HAR 
DET OG HVA DU TRENGER HJELP TIL.

HVA SKJER NÅR 
MOBIL TRYGGHETSALARM 
UTLØSES
OPERATØR VIL FÅ OPP ET KART PÅ SKJERMEN 
SIN OG FINNE DIN POSISJON.

UT I FRA DE OPPLSYNINGER OPERATØREN FÅR 
AV DEG, OG FRA KARTET, KONTAKTES 
HJELPEINSTANSER.

SKULLE DET VÆRE SLIK AT DU IKKE KLARER Å 
FORMIDLE DITT BEHOV, VIL DET UANSETT 
HJELPEN SENDT TIL DEG.

NYTTIG INFORMASJON OM BRUK AV 
MOBIL TRYGGHETSALARM

Det kan avtales og avklares på forhånd hvem 
som skal varsles når din Mobile Trygghetsalarm 
blir utløst. Dette kaller vi en varslingskjede. Her 
kan det angis om pårørende også skal varsles.

Du skal være godt informert om hva det 
innebærer å ha en Mobil Trygghetsalarm, og at 
din posisjon vil vises på et kart.

ANNEN NYTTIG INFORMASJON 
•	 BATTERI STANDBYTID OPPTIL 8DGR
•	 TEMPERATUR -20 til +55 gr Celsius
•	 SPRUTSIKKER IP32

Alt utstyr som leveres overvåkes,kontrolleres 
og vedlikeholdes av Responssenteret på Helse-
innovasjonssenteret.



MOBIL 
TRYGGHETSALARM
Beskrivelse
•	 Riktig bruk
•	 Virkemåte

For bruker og pårørende

TRYGG I DITT 
EGET LIV
DENNE BROSJYREN GIR ENKEL 
INFORMASJON OM BRUK AV MOBIL 
TRYGGHETSALARM MED GPS

Kontakt oss for spørsmål
Responssenteret 
Telefon: 715 74250 
E-post: Brannvakt@kristiansund.kommune.no

(Helseinnovasjonssenteret)
Alt utstyr overvåkes og vedlikeholdes av 
Responssenter.


