
www.helse-mr.no/idemottaket

Hjelp oss å tenke nytt! 

Har du ein idé til korleis vi kan forbetre helse- 
og omsorgstenestene? 

Då vil vi gjerne høyre frå deg! Kanskje er 
det nettopp din idé som kan hjelpe oss til å 
tenke nytt! 

Alle kan sende inn forslag: pasientar, på- 
rørande, tilsette i helse- og omsorgssektoren 
eller samarbeidspartar. 

Slik foregår det: 

1 - Du sender forslaget ditt / ideen din på 
www.helse-mr.no/idemottaket 

2 - Vi går gjennom forslaga og plukker ut dei 
ideane vi kan gjere noko med.
 
3 - Vi koplar på rette fagfolk, gir råd om plan- 
legging og finansiering. 

4 - Dersom resultatet blir vellykka, vil vi dele 
løysinga med andre. 

-ei digital forslagskasse for gode idear 
til betre helse- og omsorgstenester.

Din idé er viktig! 



Kven står bak idémottaket? Om idémottaket
Christer Jensen, innovasjonsrådgivar 
Helse Møre og Romsdal HF
christer.Jensen@helse-mr.no | mobil 994 59 487

Anna-Marie Hatlestad,
FoU-rådgivar, Møre og Romsdal fylkeskommune
anna-marie.hatlestad@mrfylke.no | mobil 924 42 568

Mads Solberg, kompetansemeglar 
NTNU - Ålesund
mads.solberg@ntnu.no | mobil 408 65 639

Geir Svenning, kompetansemeklar 
Høgskolen i Molde
Geir.A.Svenning@himolde.no | mobil 955 59 443 

Gøril Groven, kompetansemeklar 
Møreforskning - Molde
goril.groven@himolde.no | mobil 413 01 048

Cecilie Campbell, Manager 
Arena for Læring om Velferdsteknologi
cecilie.campbell@alesund.kommune.no 
mobil  915 13 475

Lillian Karlsen, prosjektmedarbeidar 
Helseinnovasjonssenteret  
lillian.karlsen@kristiansund.kommune.no
mobil 988 95 589

Jeanette-Christin Størseth, fagansvarleg 
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester
jeanette.storseth@Kristiansund.kommune.no 
mobil 940 38 584

Bjørn Tafjord, kompetansemeklar 
Høgskulen i Volda
bt@hivolda.no | telefon: 70 07 53 67

Øyvind Herse, kompetansemeklar 
Møre og Romsdal fylkeskommune
oyvind.herse@mrfylke.no | mobil: 913 64 886

Kontaktpersonar

Innovasjon startar med at nokon får ein idé. Men 
vegen fram til eit produkt eller teneste er klar til 
bruk er ofte lang og kronglete. 

Idémottaket er ei digital postkasse der alle kan 
sende inn sine idear, behov eller forslag til korleis 
vi kan forbetre helse- og omsorgstenestene våre.

Vi som står bak idémottaket vil gå gjennom alle 
idear og plukke ut dei ideane vi ser er moglege 
å gjere noko med. Vi har god oversikt over kven 
som kan og bør eige og drive prosessen, og kva 
fagmiljø eller forskingsmiljø som bør koplast inn. 
Vi kan også gi råd om finansiering og planlegging. 

Alle som sender inn forslag vil få eit svar. Der-
som ideen din er så god at vi ønskjer å arbeide 
vidare med den, vil vi ta kontakt med deg og 
avtale korleis du kan bidra. Dette gjeld ikkje berre 
fagpersonar. Er du pasient eller pårørande, er 
brukarerfaringa di viktig. 

Gjennom idémottaket ønskjer vi å bygge opp 
ein idebank for forskarar og studentar. Vi ønskjer 
å bruke den til å hente inn kunnskap og dele 
erfaring, og vi ønskjer at idebanken kan vere 
ressurstilfang inn mot praksisnær utdanning. 

Spørsmål? Les meir på
www.helse-mr.no/idemottaket 


